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Exklusiv-Interview: Jesse-Bjorn Buckler

Was fiir Veranderungen wiinscht Du
Dir als aktiver Sportler?

Ich denke, dass die Differenzierung
zwischen Amateur-, Semipro- und
Pro-Kampfern eine gute Sache ist.
Die Einigung auf ein gemeinsames
Regelsystem, so wie es zum Beispiel
die FFA ausformuliert hat, ist eben-
falls langst Uberfallig. Ich wiinsche
mir auch eine starkere medizinische
Kontrolle. Ein pflichtmaBigen ausfihr-
licher Gesundheitscheck also, bei dem
ein MRT-Schéadelscan gemacht wird
und die Athleten auf Hepatitis getestet
werden. All diese Vorschlage werden
schon seit Jahren diskutiert, aber oft
halbherzig und unzureichend umge-
setzt.

Ein weiterer wichtiger Schritt ist die

Férderung des Frauen-MMA. Ein Sport,

ist erst dann .erwachsen geworden”,
wenn er von Mannern und Frauen
gleichermaflen betrieben wird. Es darf
also keine heimlichen, nicht ausge-
sprochenen Zugangsbeschrankungen
mehr gibt.

Im Jahr 2008 hast Du bei der FFA eine
schwere Verletzung am Auge davon
getragen. Was war genau passiert
und wie verlief der Heilungsprozess?
Ist heute alles wieder 100%?

Ein Schlag ging damals genau ins
Auge. Das Resultat war eine sog.
.Blow-out-fracture™ - ein Bruch
des Augenhohlenbodens. Mein Auge
rutschte wegen der Bruchstelle vom
abgestammten Platz und zeigte in eine
irgendwie falsche Richtung. Das sah
wenig kleidsam aus und verursachte
Doppelbilder. Das herausgebrochene
Stlick Knochen musste in einer Opera-
tion aus der Kieferhohle geangelt, und
dannwieder an der richtigen Stelle auf
einem Implantat zusammengepusselt
werden. Nach zwei Monaten Pause
konnte ich wieder langsam mit dem
Sport anfangen. Als Andenken habe
ich neben einer Narbe auch die Dop-
pelbilder in einem bestimmten Winkel
behalten. Schwerer als die korper-
lichen waren die mentalen Folgen.
Es hat lange gedauert, bis ich mich
wieder in einen Schlagabtausch ge-
traut habe. :

Fur mich war klar, dass diese Ver-
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letzung erst — im wahrsten Sinne des
Wortes - aus dem Kopf ist, wenn ich
mich wieder in den Ring wage. Ich hat-
te den nachsten Kampf also irgendwie
auch als Teil des Heilungsprozesses
begriffen.

Neun Monate nach dem Unfall kampf-
te ich beim ..Fight Club Berlin™. In der
zweiten Runde bekam ich dort ver-
sehentlich einen Finger ins operierte
Auge. Dieses Mal brach nichts, doch
die Netzhaut riss ein. Wieder musste
ich operiert werden und anschliefien
eine langere Trainingspause machen.

Von 2005 bis 2007 hast Du 17 Mal
im Ring gestanden, 2008 bis heute
waren es nur finf Mal. Was war, ne-
ben der Verletzung, der Grund dafiir?
Wird man mit dem Alter - jetzt stolze
33 Lenze - weiser und wahlt Kampfe
besser aus oder muss Dein Kadrper
dem harten Training langsam aber
sicher Tribut zollen?

Eventuell aufkommende Weisheit
oder fortschreitendes Alter ist zum
Glick noch kein Faktor fir mich.
Aber einiges hat sich schon geandert.
Friher habe ich tatsachlich fast jede
Gelegenheit zum Kampfen wahrge-
nommen. Mir ging es darum, mog-
lichst viele Erfahrungen zu sammeln.
Andere machen aus dem gleichen
Grund so viele Amateurkampfe wie
maglich - diese Moglichkeit hatte ich
leider nicht. Heute stehe ich an einem
anderen Punkt meiner Karriere. Ich
suche mir die Kémpfe nun Uberlegter
aus und verbringe mehr Zeit mit der
grundlichen Nachbereitung. Bei Res-

pect.3 hatte ich zum Beispiel plotzlich
Konditionsproblem, also werde ich
nun zuerst dafur sorgen missen,
dass mir so etwas nie, nie, nie wieder
passiert. Erst wenn ich mir da sicher
bin, geht's weiter. Daruber hinaus
werde ich im Federgewicht bleiben,
auch wenn es deutlich schwerer ist,
da gute Kampfe zu bekommen. Ich bin
einfach zu klein, um im Leichtgewicht
auf Dauer eine Chance zu haben.

Jesse, wir bedanken uns fur das In-
terview und wiinschen Dir alles Gute
fir die Zukunft. Was konnen Deine
Fans von Dirin den kommenden Jah-
ren erwarten?

Ich habe meinen letzten Kampf zwar
verloren, aber ich blicke trotzdem
sehr entspannt und optimistisch in
die Zukunft. Mein erstes Ziel war es,
endlich wieder zu kampfen, den Rin-
grost loszuwerden und zu gucken, ob

. ich daran Uberhaupt noch Spaf} habe.

Mein ndchstes Ziel ist es, mir wieder
meinen Platz an der Spitze zu erar-
beiten. Denn ans Aufhoren denke ich
noch lange nicht!



